EPISODIO # 3



Quien es Nydia Geronimo

Mujer empresaria, madre
de familia apasionada por
la preservacion de la salud.
Experta en desintoxicacion
y nutricion celular.




CGomienza a tener una Vida sana

Con la desintoxicacion,
la salud, vitalidad,
energiay la prevencion
de problemas futuros N Utrl T,

pueden ser posibles. Desmtoxmar Yy OX|gen f\ "

.. los tres pilares para tener salud .=
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¢ Que significa desintoxicar el cuerpo?

La desintoxicacion es un
proceso de limpieza de todo el
organismo, donde se busca
eliminar gran parte las toxinas y
microorganismos de los
organos y sistemas de nuestro
cuerpo.

Su principal objetivo es
equilibrar el organismo



- Como consecuencia de la ~ ) Cuando llegamos a este estado de
exposicion constante a d sobrecarga es cuando comenzamos a
sustancias nocivas, los 6rganos , sentirnos mal, cansados, irritados, o
responsables del metabolismo | 4 y faltos de energia, e incluso, es cuando

(higado, rifiones, intestinos, v puede empezar a aparecer alguna

piel y pulmones) no son - = enfermedad.

capaces de procesar i

debidamente la avalancha de ~ Cuando esto ocurre, es nuestro cuerpo

sustancias nocivas y, con el , el que nos esta mandando una sefial
tiempo, estas se acumulan de que necesita ser atendido, de que
progresivamente en el cuerpo, = B - necesita “parar su ritmo de trabajo” y
intoxicandolo y afectando sus ! [ ([0 | tener un descanso.

funciones.




Importancia

- Pero en la mayoria de

ocasiones lo que hacemos
es tapar esos sintomas
mediante la toma de
medicamentos, que los
aplacan y hacen que nos
sintamos mejor para
seguir con nuestras
actividades cotidianas,
pero que la mayoria de
ocasiones, no acttan
sobre la raiz del problema.

Paracetameol -

Por ejemplo ,hay muchas personas
que se resfrian constantemente
durante los periodos de mas frio del
afio, y cuando empiezan a tener
sintomas toman algun antigripal
durante unos dias.

Estan aplacando los sintomas,pero
no se preguntan que quizas,detras
de tantos resfriados, esta un
sistema inmunoldgico
debilitado y un organismo
sobrecargado de toxinas.




= En realidad, la manera en la que
comemos, esta muy relacionada con
nuestra salud, por esto, prestar
atencion a nuestra alimentacion diaria
y hacer de vez en cuando un detox a
través de lo que comemos, nos puede
ayudar al resto de cambios y mejoras

que queremos realizar en nuestras

El principal organo
de desintoxicacion:
el higado

Vida Saldable A Fibrosis Cirrosis Carcinoma




¢Que sustancias
interfieren en las

Alcohol

Cafeina

Sustancias quimicas y
sintéticas (pesticidas,

medicamentos, quimicos de
productos de belleza o limpieza
del hogar...)

Grasas trans.
Azucares y alimentos
refinados

Abuso de carnes
Infecciones (virus...)




Pero no es una batalla perdida:
tenemos en nuestras manos el
poder ayudar a nuestro
organismo a deshacerse de

-> Una de las consecuencias
mas significativas de este
“atasco” de toxinas en

nuestro cuerpo es lo que y : ‘ estas toxinas
llamamos inflamacioén v, | |

4 i Y Y &
como sabras, esta puede o "‘cﬂmﬂ?

ser la causa de muchas

enfermedades hoy en dia: 1. Cambiando nuestros habitos
problemas cardiacos, - 2. Manejando el estrés
alzheimer, obesidad, e " e 3. Haciendo ejercicio con

diabetes tipo I, asma, > e regularidad
alergias, fibromialgia... 3 4. Una alimentacién equilibrada

incluso el cancer. 5. Utilizando menos
medicamentos
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Mas beneficios

Ganar SALUD V' Ayudaras a que tu digestion

mejore.

V' Aliviaras problemas de
estrefiimiento.

v'Reduciras la inflamacién de
tu organismo, sintiéndote mas
ligero.

V' Mejoraras tu rendimiento
mental y fisico.

V' Te sientes mas joven

Vv Entre muchas otras




Fisico

Mental
Emocional

Del hogar

De la tecnologia

Nota:

v/ Nosotros no somos
solamente nuestro cuerpo
fisico: también estan nuestro
cuerpo mental o espiritual, y el
emocional.

v Todos estos cuerpos, se
funden y funcionan como uno
solo, la unica diferencia que
tienen es que vibran en
diferentes energias y se
materializan de formas
diferentes




Espera

Si quieres saber mas sobre estos
temas, como restablecer los niveles
de energia a nivel célular, mejorar
tu alimentacion y rendimiento fisico
permanente, confiabley sin riesgos.

Haz clic

V

VER VIDEO

Una ultima cosa

Si un alimento es natural, el
cuerpo lo absorbera mas
lentamente.
NUTRIR
DESINTOXICAR
OXIGENAR
Son la clave para conservar
Tu salud en buen estado


https://www.youtube.com/watch?v=SEh3uhf0aMs

